Сценарий  спортивного праздника  для детей с родителями

в первой младшей группе № 11

 с использованием технологии ОТСМ ТРИЗ РТВ и ИКТ.
"Сказочный лес"

Действующие лица:
Королева Здоровья

Лиса
Цель:  Формировать желание вести здоровый образ жизни в коллективе детей и родителей.
Задачи:
- Формировать у детей знания о здоровом образе жизни.

- Учить подвижным играм, физическим упражнениям.

- Развивать интерес к спортивно-массовым мероприятиям.

- Учить сопровождать игровые действия речью;

- Способствовать осознанному отношению к органам восприятия, формировать способность самостоятельно обследовать объект для выяснения значений признаков «влажность 3 шаг» и «температура 1 шаг».

Реквизит, оборудование: 

Аудиозапись: «Осень», две корзинки, картонные листья и грибочки для игры «Собери листочки и грибочки»,  корона для Королевы Здоровья, костюм лисы, ТРИЗ значки признаков «влажность» и «температура». ИКТ.
Ход досуга:

Звучит музыка «Осень»…………..

Королева Здоровья: 
Здравствуйте дорогие гости! Здравствуй Карина, Витя, Юля. Вы думаете,  откуда я вас знаю? Я вас всех очень хорошо знаю, я Королева Здоровья и каждое утро вижу, как вы хорошо делаете зарядку!  И на прогулку ходите регулярно! Физкультурные занятия не пропускаете, молодцы! Раз вы любите заниматься физкультурой и хотите быть здоровыми,  возьму вас с собой в путешествие по сказочному лесу. По волшебной дороге,  дружно взявшись за руки, мы отправляемся навстречу приключениям! (дети вместе с родителями)
Музыкальная коммуникативная игра «Здравствуйте»

        По дороге мы шагаем

И друзей своих встречаем.

(идут по кругу, взявшись за руки)

Здравствуй, солнце!

(поднимают руки вверх)

Здравствуй, речка!

(опускают руки вниз и водят ими вправо и влево)

Здравствуй, белая овечка!

(прикладывают кулачки к голове «рожки»)

Здравствуй, козлик!

(приставляют указательные пальцы к голове)

Здравствуй, кот,

Тот, что моет лапкой рот!

(мягкие махи руками «лапки»)

По дороге мы шагаем

И друзей своих встречаем.

( идут по кругу, взявшись за руки)

Здравствуй, белка!

(прижимают согнутые руки к груди, опустив кисти вниз)

Здравствуй, стриж!

(взмахивают кистями, как крыльями)

Здравствуй, заинька-малыш!

(приставляют ладони к голове «заячьи ушки»)

Здравствуйте, мои друзья!

(поднимают руки вверх и приветственно машут)

Очень рад всех видеть я!

(прижимают руки к груди и вытягивают их вперёд).
Королева Здоровья:
Вот мы и пришли в волшебный осенний лес. Осенью в лесу особенно красиво, листья разноцветные стелятся ковром. Какие по цвету листья осенью?
Дети и родители отвечают  (жёлтые, красные, оранжевые.)
Королева Здоровья: 

Следом за летом осень идёт.

Жёлтые песни ей ветер поёт,

Красную под ноги стелет листву,

Белой снежинкой летит в синеву.

                           В. Степанов
У меня от такой красоты поднимается настроение и мне хочется поиграть,

 а вам?
Игра «Собери грибочки и листочки»
На ковре разбросанные листочки и грибочки, которые дети  вместе с родителями собирают по корзинкам.
Королева Здоровья: Мне кажется, я слышу чьи-то шаги, послушайте…
Входит Лиса: Я рыжая лиса, всему лесу я краса, я хитра, умна, быстра и ловка, по - этому я - символ Национального парка «Самарская лука»!  Вы кто такие и почему шумите в моём волшебном лесу?
Королева Здоровья: Здравствуй лисонька, не сердись, не бранись, я королева Здоровья, а это мои друзья – девочки, мальчики и их мамы и папы. Мы пришли в волшебный лес  свежим  влажным, прохладным воздухом подышать, грибы, листья собрать, с тобой в весёлые игры поиграть.
Лиса: А вот играть я очень люблю, с зайцами на лужайке в догонялки!
Королева Здоровья: А мы превратимся в «заек – попрыгаек»  и  поиграем в догонялки с лисой!
Игра «Зайки – попрыгайки»
На лесной лужайке разыгрались зайки.

Вот какие зайки, зайки-попрыгайки!

Сели заиньки в кружок, роют лапкой корешок.

Вот какие зайки, зайки-попрыгайки!

Вдруг бежит лисички, рыжая сестричка,

Хвостиком машет, на тропинке пляшет.

Разбегайтесь зайки, зайки-попрыгайки!
ТРИЗ игра «Признаки» (дети с родителями)

Лиса:  Я нашла какие – то значки, как они называются?
Дети: влажность, температура.
Лиса: Понятно, а как можно узнать какие листочки по влажности и по температуре?
Дети: Нужно потрогать руками, руки могут ощущать значение признаков влажность и температура. 
Королева Здоровья: Осенью в лесу прохладно и влажно, свежий воздух, богатый кислородом очень полезен детям и взрослым. Лес подарит всем гостям хорошее настроение, полные корзинки грибов, орехов, прекрасные букеты разноцветных листьев и здоровье!

Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только надо знать,

как здоровым стать.

Ну-ка дружно, детвора,

Крикнем все: Ура! Ура! Ура!
Лиса: Мне очень понравилось с вами играть, развеселили вы меня, но пора мне домой, ждут меня мои ребята, рыжие лисята, до свидания! 
Королева Здоровья: 
 Вам понравилось  в волшебном лесу играть?  А физкультурой заниматься? 

А хотите, я вам покажу фильм о том, как вести здоровый образ жизни? Для этого нам нужно вернуться в нашу группу.
Презентация «ЗОЖ»
Вот и подошло время нам расставаться. До новой встречи. Желаю вам здоровья! 
Воспитатели: Шурыгина В.А., Крюкова С.Ю.
