Применение приемов кинезиотерапии для повышения эффективности коррекционной терапии с детьми с тяжелыми нарушениями речи.
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Коррекционная работа с дошкольниками, страдающими общим
недоразвитием речи, представляет сложную проблему для специалистов, так
как данная группа детей характеризуется различной природой дефекта и
неоднородностью клинических проявлений. Общее недоразвитие речи у
детей характеризуется нарушением всех компонентов речевой системы
(фонетико-фонематической, лексико-грамматической сторон речи), поздним
началом речевого развития, низкой речевой активностью. В структуре
дефекта выявляются нарушения неречевых психических функций (задержка
и специфичность формирования познавательной деятельности, отставание в
развитии сенсорных и двигательных функций, невербального и вербального
мышления, эмоциональной сферы личности).
Часто общее недоразвитие речи осложняется различными формами
дизартрии, а также моторной, моторно-сенсорной алалией – эти расстройства
обусловлены определенными нарушениями деятельности нервной системы
ребенка (ее дисфункции), несформированностью или дефицитарностью
мозговых структур. Часто нарушается четкость кинестетических ощущений. Ребенок не воспринимает состояние напряженности или, наоборот, расслабленности мышц.
Большинству детей с речевыми расстройствами свойственны нарушения
равновесия между процессами возбуждения и торможения, патология
эмоционально-волевой сферы, повышенная эмоциональность, двигательное
беспокойство, неловкость, зрительно-моторная дискоординация. Наличие
этих проблем значительно «тормозит» процесс коррекции речи детей.
Перед специалистами стоит задача поиска наиболее эффективных методов
компенсации речевой патологии, которая обеспечивала бы социализацию
ребёнка с нарушением речи, позволяла бы в игровой форме формировать
мотивы, волевые качества, необходимые для продолжительной работы,
дающей стабильные результаты. Одним из таких методов является развитие
межполушарного взаимодействия, который называется кинезиология.
Речь – это результат согласованной деятельности многих областей
головного мозга. Органы артикуляции лишь выполняют приказы,
поступающие из мозга. По мнению нейрофизиологов, кинезиологов,
определяющую роль в возникновении речевых расстройств играют
нарушения функциональной асимметрии коры больших полушарий
головного мозга и межполушарного взаимодействия. То есть одной из причин является «координационная неспособность» к обучению, неспособность правого и левого полушария к интеграции. Тесная взаимосвязь и взаимозависимость речевой и моторной деятельности очевидна. 

Ребенок познает мир через движения и эмоции. Интересно отметить, что человек может мыслить, сидя неподвижно. Однако для закрепления мысли
необходимо движение. И.П. Павлов считал, что любая мысль заканчивается
движением. Именно поэтому многим людям легче мыслить при
повторяющихся физических действиях, например ходьбе, покачивании ногой, постукивании карандашом по столу и др. Вот почему следует помнить, что неподвижный ребёнок не обучается! Следовательно, развивающая работа должна быть направлена от движения к мышлению, к речи, а не наоборот. То есть выстраивать развивающую и коррекционную работу в направлении от формирования более ранних в онтогенезе базовых психических функций к более сложным, каким и является мышление и речь.
На основе опыта работы был сделан вывод, что использование
кинезиологии способствует повышению эффективности коррекционной
работы с детьми с тяжелыми нарушениями речи.
Для результативной коррекционно-развивающей работы необходимо
соблюдение следующих условий:
 кинезиологическая гимнастика проводятся утром, длительностью 10-20
мин., 2 раза в неделю (в средней группе – 10 мин., в старшей группе – 15
мин., в подготовительной группе – 20 мин.);
 упражнения выполняются в доброжелательной обстановке;
 кинезиологическая гимнастика проводится систематично, без
пропусков;
 от детей требуется точное выполнение движений и приемов;
 упражнения проводятся по специальным комплексам,
продолжительность работы над каждым комплексом - 2 недели.
Методы и приемы:
 растяжки;
 дыхательные упражнения;
 глазодвигательные упражнения;
 телесные движения;
 упражнение для развития мелкой моторики;
 самомассаж;
 упражнения на релаксацию.

Односторонние, перекрестные (реципрокные) телесные упражнения - активизируют работу обоих полушарий, подготавливают к усвоению знаний. – 1-2 мин.
Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное
мышечное напряжение) и гипотонус (неконтролируемая мышечная вялость).
— 2 минуты;
Дыхательные упражнения улучшают ритмы, повышают
энергетическое обеспечение деятельности мозга, успокаивают, снимают
стресс и многое другое. Умение произвольно контролировать дыхание
развивает самоконтроль над поведением, эмоциями, речью, движениями. —
1-2 минуты;
Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения,
улучшить восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения
глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают
энергетизацию организма.
При подборе атрибутов для выполнения упражнений используются
знания о влиянии цвета на психические процессы: — 1-2 минуты;
 Красный цвет активизирует, повышает работоспособность;
 Оранжевый, розовый – рекомендуются при подавленном настроении,
оказывает тонизирующее действие.
 Жёлтый – нейтрализует любой негатив;
 Синий – символизирует душевный покой и умиротворение. Он и его
оттенки расслабляющее действуют на человека, снимают душевное
напряжение и усталость; считается самым благоприятным для умственной
работы;
 Зелёный – успокаивающий
Примерный комплекс упражнений с элементами кинезиологии  для детей старшего возраста:
1.Вводная часть
Упражнение «Стоп-упражнение»
Цель - развитие концентрации внимания, развитие слухового восприятия,
двигательного контроля, элиминация импульсивности, развитие навыков
удержания вербальной программы. Дети свободно передвигаются по залу под музыку. По условному сигналу они должны замереть и держать позу, пока не будет предложено продолжить.
2.Растяжка
Упражнение «Струночка»
Цель - активизации работы стволовых структур мозга, улучшение работы
позвоночных дисков
И.п. – лежа на спине. Ребенку предлагается представить себя сильно
натянутой струночкой и растягивать тело, потягиваясь одновременно сначала
двумя руками, затем двумя ногами. Спина при этом не должна напрягаться и
выгибаться.
3.Самомассаж шеи
Упражнение «Лебединая шея»
Цель – развитие навыков самоощущения, ориентации в схеме собственного
тела, улучшение кровообращения, улучшение работы шейного отдела.
И.п. – сидя на полу. Поглаживаем шею от грудного отдела к подбородку,
вытягиваем шею, похлопываем по подбородку, любуемся длинной, красивой
шеей лебедя.
4.Пальчиковая гимнастика
Упражнение «Стиральная доска»
Цель – развитие мелкой моторики.
И.п. – сидя. «Моем» кисти рук, сильно трем ладошки до ощущения сильного
тепла, надавливаем каждый палец.
5.Дыхательное упражнение
Упражнение «Замочек»
Цель - развитие произвольности и самоконтроля, диафрагмального дыхания.
И.П. – сидя на полу. Вдох через нос – свободный.                                                               Во время   продолжительного выдоха сопротивление должно быть переменным  за счет постукивания по крыльям носа.
Дверь с тобой мы закрываем,
На замочек запираем.
Не успели мы закрыться,
Кто-то в дверь уже стучится.
6.Релаксация
Упражнение «Холодно-жарко»
Цель – оптимизация тонуса мышц, развитие навыков общего расслабления по
контрасту с напряжением, развитие самоощущения, самоконтроля.
И.п. — сидя. Подул холодный ветерок – дети съёжились в комочки.
Выглянуло солнышко – дети расслабились, обмахиваются «платочками».
Примерный комплекс упражнений с элементами кинезиологии  для детей подготовительного возраста:

1.Вводная часть
Упражнение «Змейка»
Цель – развитие межполушарного взаимодействия
Ходьба, а затем бег «змейкой» (ноги перекрещиваются).
2.Растяжка
Упражнение «Струночка»
Цель – развитие межполушарного взаимодействия, управления своим телом,
ориентировки в пространстве, оптимизация тонуса мышц
И.п. — лежа на спине. Дети должны почувствовать пол головой, шеей,
спиной, плечами, руками, ягодицами и ногами, а затем описать свои
ощущения. Пол может быть твердым, жестким, мягким, холодным или
теплым, гладким или шершавым, ровным или бугристым.
Далее ребенку предлагается представить себя сильно натянутой струной и
растягивать тело, потягиваясь руками и двумя ногами. Спина при этом не
должна напрягаться и выгибаться.
3. Дыхательное упражнение
Упражнение «Свеча»
Цель - активизация работы стволовых отделов мозга, ритмирование работы
полушарий, энергетизация мозга.
И.п. — сидя на полу. Представьте, что перед вами стоит большая свеча.
Сделайте глубокий вдох на пальчики, изображающие горящую свечу, и
постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой
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5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими
порциями выдоха.
4. Глазодвигательное упражнение
Упражнение «Взгляд влево вверх»
Цель - развитие концентрации внимания и двигательного контроля.
Правой рукой зафиксировать голову за подбородок. Взять в левую руку
карандаш или ручку и вытянуть ее в сторону вверх под углом в 45 градусов
так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой
руке. После этого начинают делать упражнение в течение 7 секунд. Смотрят
на карандаш в левой руке, затем меняют взгляд на “прямо перед собой”. (7
сек.). Упражнение выполняют 3 раза. Затем карандаш берут в правую руку, и
упражнение повторяется.
5. Упражнения для развития мелкой моторики рук
Упражнение «Перекрестные колечки»
Цель - развитие межполушарного взаимодействия, мелкой моторики.
И.п. — сидя на полу. Совершать одновременные, разнонаправленные
движения левой и правой руки. Левой рукой смыкать большой палец
поочередно с указательным, средним, безымянным и мизинцем, а правой,
соответственно – с мизинцем, безымянным, средним и указательным. Затем
следуют движения в противоположном направлении.
6. Когнитивное упражнение
Упражнение «Ритм»
Цель - ритмирование обеих полушарий головного мозга, развитие
двигательной памяти
И.п. — сидя на полу. Инструктор задает ритм, отстукивая его одной рукой,
например, «2—2—3» (в начале освоения дается зрительное подкрепление —
дети видят руки инструктора, а в процессе освоения происходит
постепенный переход только к слуховому восприятию, т.е. с закрытыми
глазами). Затем детям предлагается повторить ритмический рисунок правой
рукой, левой рукой, двумя руками одновременно (хлопки или удары перед
собой) комбинированно (например, 2 — правой рукой, 2 — левой рукой, 3 —
одновременно двумя руками).
7. Релаксация
Упражнение «Штанга»
Цель - расслабление мышц рук, ног, корпуса
И.п. — стоя. Инструктор: «Встаньте. Представьте, что вы поднимаете
тяжелую штангу. Наклонитесь, возьмите ее. Сожмите кулаки. Медленно
поднимите руки. Они напряжены! Тяжело! Руки устали, бросаем штангу
(руки резко опускаются вниз и свободно опускаются вдоль туловища). Они
расслаблены, не напряжены, отдыхают. Легко дышится. Вдох — пауза, выдох
— пауза.
Мы готовимся к рекорду,
Будем заниматься спортом (наклониться вперед).
Штангу с пола поднимаем (выпрямиться, руки вверх).
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Крепко держим...
И бросаем!
Наши мышцы не устали
И еще послушней стали.
Нам становится понятно:
Расслабление приятно.
Во время выполнения упражнения можно прикоснуться мышцам плеча и
предплечья ребенка и проверить, как они напряглись.
