Учебный  план  образовательной деятельности с детьми 

по формированию культуры здоровья , здорового питания

	Месяц 
	№ темы
	 Наименование темы


	(6-7 лет)



	Сентябрь
	-
	Вводная диагностика

	Октябрь 

(4 недели)
	1
	Если хочешь быть здоров 

- знакомство с героями

 - режим дня


	2 занятия

	
	2
	Самые полезные продукты.

-витамин А, охрана зрения


	2 занятия

	Ноябрь 
	3
	Как правильно есть.

- гигиена питания


	2 занятия

	
	4
	Удивительные превращения пирожка

- органы пищеварения

-режим питания

- витамины группы  В
	2 занятия

	Декабрь 
	5
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?


	2 занятия

	
	6
	Плох обед, если хлеба нет.

- витамин D


	2 занятия

	Январь 
	7
	Полдник. Время есть булочки.

- значение кальция для укрепления зубов 

- значение кальция для укрепления  костей
	4 занятия

	Февраль 
	8
	Пора ужинать.

- здоровый образ жизни


	2 занятия

	
	9
	Где найти витамины весной?

- значение витаминов и минералов для человека


	2 занятия

	Март 
	10
	На вкус и цвет товарищей нет. 

- витамин С


	2 занятия

	
	11
	Как утолить жажду.


	2 занятия

	Апрель 
	12
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее.


	2 занятия

	
	13
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты.

- обобщение пройденного материала по витаминам
	2 занятия

	Май 
	14
	Всякому  овощу своё время.


	2 занятия

	
	15
	Праздник урожая: обобщение пройденного материала

- диагностика и мониторинг


	2 занятия

	8 месяцев


	Таким образом, 15 тем изучаются 1 раз в неделю (32 занятия) за счет реализации принципа минимакса.
	32 занятия по 1 в неделю


