
Рекомендации к организации работы с родителями


Приобщение взрослых в образовательный процесс по программе основывается на познавательной активности детей, т. е.  в основе всего образовательного процесса должны лежать детские вопросы.  Использование педагогом в своей работе различных  приемов позволяет не только активизировать родителей, но и сообщать им необходимые знания. 


Знакомство детей с программой «Разговор о правильном питании» мы рекомендуем начинать в период летних месяцев. Педагог создает ситуацию ( через рассказывание историй, чтение литературы и др.,  чтобы вызвать интерес к проблеме),  которая заставляет всех задуматься о том, что пища  — это больше, чем еда. Еда — это не просто процесс поглощения и насыщения. Это процесс отношения между людьми, выраженные на особом языке — языке продуктов и действий, связанных с приемом пищи.


При обсуждении  с детьми таких тем,  как: «Что и как ели люди в разные исторические эпохи? Как ели люди разных культур? Античность, Европейское средневековье, Китай, Мусульманский мир, 20 век» в  каждом случае стараемся ответить на такие вопросы:

· Способы обеспечения продовольствием: покупают пищу или сами обеспечивают себя.

· Пищевой рацион: пристрастия, запреты и ограничения, «национальные блюда», напитки.

· Способы обработки продуктов.

· Ритуал приема пищи: дома и вне дома, вместе или порознь, время еды, правила поведения за столом.

· Еда богатых и еда бедных.

· Голод и страх голода: продовольственные запасы.

· Особое отношение к отдельным продуктам.

· Еда в особых случаях: праздники, пост, поминки.

Перед тем, как отправиться в «другие эпохи», изучаем  вместе с родителями принятую в собственной семье «практику еды» и  вкусовые пристрастия  через заполнение  анкеты:

1. Где покупают продукты? На рынке, в супермаркетах, в маленьких магазинчиках, заказывают по интернету? Может сами выращивают на своем участке? Как часто совершают покупки? Существует ли практика «делать запасы»?

2. Кто готовит  пищу? Любит ли он это делать? Покупают ли полуфабрикаты? Есть ли «фирменные блюда» у членов семьи?

3. Вкусовые пристрастия: любимые блюда, продукты, напитки? Отличаются ли вкусовые пристрастия детей и взрослых?

4. Практика приема пищи. Сколько раз в день? Строго ли по времени? Как долго продолжается завтрак (обед, ужин)? Какие блюда едят, как правило, на завтрак, на обед, на ужин?

5. Правила поведения за столом. Садится ли вся семья вместе за стол, или каждый ест, когда захочет? Смотрят ли телевизор обедая? Говорят ли на какие — либо темы, или едят молча?

6. Еда за пределами дома. Часто ли ходите в кафе и рестораны? С родителями, друзьями или сами по себе? По поводу или просто так? Есть ли любимые места? Берете ли с собой ребенка?

7. Еда в особых случаях. Где отмечаете дни рождения и другие праздники? Что бывает на столе в праздничные дни? Как встречаете гостей?

8. Ограничения в еде. Пост, запрет употреблять в пищу определенные продукты? Как строго соблюдаются эти правила?

9. Еда и забота о здоровье. Что имеется в виду под «здоровой пищей»? Какие продукты считаются не полезными? Придерживается кто-либо диеты? Принято ли «просить добавки» или уходить из-за стола «с чувством легкого голода»?

10. Особое отношение к отдельным продуктам. Есть ли продукты которые нельзя выбрасывать? Например, хлеб?

Отвечая дома на эти вопросы,  родители зачастую впервые серьезно анализируют и задумываются о своих пищевых предпочтениях и традициях семьи. 


 Один из замечательных способов   запомнить ребенком  рассказ взрослого  и пересказать его  дома — рисование плана рассказа! Способ легкий, радостный и веселый, а главное очень нравится детям и позволяет донести до родителей  необходимую информацию.  Но это должны быть не просто рассказы, а  маленькие истории, с интригой и двойным смыслом. Конкретные примеры, яркие образы,  поразительные случаи и  удивительные вещи.  


Совместное отгадывание загадок — еще один  из интересных приемов. Он позволяет привлечь родителей к совместной с ребенком деятельности — поиск отгадки. Например: загадка из  истории о быте русских крестьян. «Хозяйка, вытащив первый хлеб из печи, ставила его не на стол — а, разломав пополам, на окно. Зачем? Ответ «чтобы остыл» не принимается» (давали нищим в память о предках). Чтобы отгадать, надо, конечно, знать кое-что: что означало окно, почему именно «первый хлеб»... Загадки бывают разные. Некоторые отгадываются сразу, некоторые требуют подсказок (типа игры «Данетка» по технологии ТРИЗ), некоторые остаются на дом родителям и могут занимать несколько дней. 


Использование консультаций — шпаргалок еще один легкий и необременительный вид помощи родителям.   «Шпаргалка» - потому что так, для уверенности, а не для обязательного исполнения. Можно прочитать и подумать, но сделать все по — своему.  Шпаргалка состоит из 3 разделов: проблема, как предотвратить проблему, и как справиться с проблемой, если она уже есть. Темы вывешиваем, как правило,  по одной. Но если есть семьи, требующие деликатного подхода к подаче информации, предлагаем родителям все тексты «в сборе», возможно, они самостоятельно найдут те шпаргалки, которые станут для них опорой. Особой  популярностью пользуются шпаргалки «Твое здоровье. Про питание», где освещаются вопросы правильного питания взрослых. 


 Широко в работе с родителями используются традиционные мероприятия: собрания и  дегустация блюд детского питания в нашем детском саду, лектории, участие в совместных мероприятиях и развлечениях, в проектной деятельности, анкетировании, освещения семейного опыта  на сайте, демонстрация фото и видео материалов с организацией питания в группах и т. п.  Очень нравится родителям такая форма как   совместная  работа членов семьи по созданию книг — рецептов. Например, уже «выпущены» и пользуются спросом во всем детском саду  следующие издания: «Семейный каравай», «Украшаем детское блюдо», «Полезные салаты». 


Наиболее любимая форма  развлечения  взрослых и детей- совместный интерактивный досуг. Предлагаемая интерактивная познавательно — развлекательная программа с различными превращениями и приключениями  позволяет применить практические навыки, а атмосфера совместной деятельности позволяет ненавязчиво усваивать новые знания. Эффекты и анимации, которые можно  приводить в действие с помощью волшебной палочки удивляют и мотивируют не только детей, но и взрослых.  «Чудеса», которые совершаются одним касанием руки вызывает  бесспорный восторг и  даже взрослые люди начинают верить в сказку. 

