Уважаемые родители, в нашем детском саду ведется работа по улучшению качества питания детей.

В связи с этим просим Вас ответить на вопросы нашей анкеты.

1.Как Вы считаете, необходимы ли знания о роли питания в формировании и развитии здорового ребенка. (нужное подчеркнуть)

Да. Нет.

2.Где Вы получаете информацию о правильном питании. (нужное подчеркнуть)

- телепередачи о здоровом питании

- книги и журналы

- от знакомых

- из интернета

3. Разнообразно ли по Вашему мнению питание в детском саду? (нужное подчеркнуть)

Да. Нет. Не знаю.

4.Устраивает ли Вашего ребенка качество питания в ДОУ? (нужное подчеркнуть)

Да. Нет. Не знаю.

5.От каких продуктов питания отказывается Ваш ребенок? (перечислите)

________________________________________________________________________________________________

6.Получаете ли Вы информацию о питании детей? (нужное подчеркнуть)

Да. Нет. Не знаю.

7.Если «Да», то укажите источник информации.

- воспитатель

- меню

- ребенок

- другие родители

 -если другое, укажите_____________________________


8. Ваши предложения по улучшению организации питания детей в ДОУ_____________________________________________________________________________________________

9. Имеется ли в детском саду возможность ознакомиться с меню

Да. Нет. Не знаю.

            Анкета для родителей

«Качество питания в детском саду»

1. Удовлетворяет ли Вас, в целом, питание ребёнка в детском саду?

2. Интересуетесь ли Вы информацией о питании (меню, вопросы)?

3. Как отзывается ребёнок о питании в детском саду?

4. Какие блюда из меню детского сада с удовольствием ест Ваш ребёнок, что категорически не любит?

5.Какие блюда Вы бы исключили из меню детского сада?

6. Что, на Ваш взгляд, необходимо добавить в меню детского сада?

7. Соблюдается ли в питании детей учёт сезонности (свежие овощи, фрукты, соки…)?

8. Знакомо ли Вам понятие «натуральные нормы детского питания»?

9. Какие навыки культуры питания Вы прививаете ребёнку в семье?

10. Оцените питание в детском саду по пятибалльной шкале.

Благодарим за откровенные ответы!

Анкета «Здоровый образ жизни»

1. Как Вы оцениваете состояние здоровья своего ребенка?

- хорошее

- нормальное

- плохое

2. Как часто Вы проверяете состояние здоровья своего ребенка?

- раз в месяц

- раз в полгода

 -раз в год

 - в этом нет необходимости

3. Вы занимаетесь физкультурой и спортом?

Постоянно

часто

очень редко

не занимается

4.Как Вы относитесь к употреблению спиртных напитков?

считаю недопустимым

возможно умеренное употребление во время праздников

это недопустимо в присутствии ребёнка

не считаю это проблемой

5.Как Вы относитесь к курению?

это вредная привычка

это недопустимо в присутствии ребёнка

не считаю это проблемой

6.Считаете ли Вы свое питание рациональным?

Да

отчасти

нет

затрудняюсь ответить

7.Считаете ли Вы питание своего ребенка вне детского сада рациональным?

Да

отчасти

нет

затрудняюсь ответить

8.Какой отдых Вы предпочитаете для ребенка?

На море

дома

в санатории

в деревне

другое

9.Как Ваши дети проводят досуг?

У бабушки

гуляют во дворе 

смотрят телевизор

с друзьями

10.Вы знаете, что значит вести здоровый образ жизни?

Да

нет

затрудняюсь ответить

11.Откуда Вы получаете знания о здоровом образе жизни?

Из специальных книг

из средств информации

из беседы со специалистом

в детском саду

12.Вы прививаете здоровый образ жизни своим детям?

Да

нет

затрудняюсь ответить

13.Если прививаете, то каким образом?

С помощью бесед

личным примером

совместно

