Сценарий интерактивного досуга 
«О здоровом питании с родителями»

Воспитатель1:Вам наверное, хочется вырасти сильными, здоровыми, красивыми? Для этого надо соблюдать режим дня, следить за чистотой своего тела, заниматься физкультурой и есть полезные продукты.
С древних времен люди понимали огромное значение питания для здоровья. Выдающийся ученый Востока Авиценна считал пищу источником здоровья, силы, бодрости, а русский физиолог Мечников И.И. полагал, что люди преждевременно стареют и умирают в связи с неправильным питанием и что человек питающийся рационально, может жить 120-150 лет.
 Воспитатель:
Питание обеспечивает важнейшую функцию организма человека, поставляя ему энергию, необходимую для покрытия затрат на процессы жизнедеятельности.
Существует ли связь между питанием и здоровьем? Какая? (Говорят дети).
 
Люди придумали очень много пословиц о здоровье, давайте поиграем в игру «Ромашка»
Игра “Ромашка” (пословицы о здоровье)
 
На лепестках ромашки записана первая половина пословицы, нужно продолжить вторую половину.
В здоровом теле (здоровый дух)
Голову держи в холоде (а ноги в тепле)
Заболел живот, держи (закрытым рот)
Быстрого и ловкого (болезнь не догонит)
Землю сушит зной, человека (болезни)
К слабому и болезнь (пристает)
Любящий чистоту (будет здоровым)
Кто курит табак (тот сам себе враг).
 
Вы видите, что про здоровье люди думали и в древности, ведь пословицы – это народная мудрость.
Что же мешает человеку быть здоровым? 
(вредные привычки, малоподвижный образ жизни, плохая экология, неправильное питание…)
Назовите принципы здорового рациона питания.
 (Натуральная пища, не варить те продукты, которые можно съесть в сыром виде, больше есть овощей, фруктов, наличие витаминов и т. д.

Игра на интерактивной доске: «Полезные продукты»  
Физминутка “Вершки и корешки”
 
Я буду называть овощи. Если едим подземные части этих продуктов, надо присесть, если наземные – встать во весь рост и вытянуть руки вверх.
 
(Картофель, фасоль, морковь, помидор, свекла, огурец, репа, тыква).
 Работа со стихотворением “Про овощи”
 Жил один садовод,
Он развел огород,
Приготовил старательно грядки.
Он принес чемодан,
Полный разных семян,
Но смешались они в беспорядке.
Наступила весна
И взошли семена.
Садовод любовался на всходы,
Утром их поливал,
На ночь их укрывал
И берёг от прохладной погоды.
Но когда садовод
Нас позвал в огород,
Мы взглянули и все закричали:
- Никогда и нигде
Ни в земле, ни в воде
Мы таких овощей не встречали!
Показал садовод
Нам такой огород,
Где на грядках, засеянных густо,
Огорбузы росли
Помидыни росли,
Редисвекла, челук, и репуста. 
 - Назовите правильно, что выросло на грядках. (Огурцы, арбузы, помидоры, дыни, редиска, свекла, чеснок, лук, репа, капуста).

Родители отгадали загадки, а сейчас посмотрим как дети умеют отгадывать загадки.

Отгадывание загадок.
 
1. На жарком солнышке подсох и рвется из стручков - горох.
 
2. Уродилась я на славу, голова бела, кудрява. Кто любит щи – меня тащи. Капуста.
 
3. Я рос на грядке, характер мой гадкий: куда ни приду, всех до слез доведу - лук.
 
4. Яркий, гладкий, налитой, весь в обложке золотой. Не с конфетной фабрики – из далекой Африки – Апельсин.
 
5. Вкус у ягоды хорош, но сорви поди-ка: куст в колючках будто ёж, - вот и назван - ежевика.
 
6. Маленький, горький, луку брат - чеснок.
 
7. На сучках висят шары – посинели от жары - слива.
 
8. Я румяную Матрешку от подруг не оторву. Подожду, когда Матрешка упадет сама в траву - яблоко.
 
 Игра – упражнение “Притяжение”
 
Командам даются карточки с названием какого-либо продукта питания (хлеб, молоко, сельдь, соленый огурец, банан, морковь, шашлык, семечки, шоколад, кефир, торт, чеснок, томат, картофель, перец, фруктовый сок, петрушка, яблоко, йогурт).
 
Участники игры должны организовать подгруппы с учетом совместимости продуктов питания.
 
Почему возникли именно такие подгруппы? (Эти подгруппы сочетаются друг с другом и дополняют их. Например, белки мяса в сочетании с хлебом, крупой усваиваются на 75%, а с добавлением овощей – на 85-90%. Вообще овощи и фрукты повышают усвоение большинства других продуктов).


Викторина ( система опроса и голосования Votum) – родители.
Художественное творчество (Аппликация: «Ваза с фруктами») – дети.









Вопросы к викторине в рамках конкурса по здоровому питанию.
Цветами какого растения украшала свою причёску королева Франции? (картофеля)
От какого слова происходит название «капуста»? (от слова «капут» -- голова)
Что носили рыцари на груди как талисман? (луковицу)
В каком овощном растении содержится 90 % воды? (в капусте)
Какое растение используют в Индии для ловли обезьян? (тыкву)
Какое растение в средние века считалось лакомством гномов? (морковь)

Откуда родом картофель? (из Южной Америки)
В какой стране огурцы растут в лесу, обвивая растения как лианы? (в Индии)
Из какого растения в Средней Азии делают посуду? (из тыквы)
От летучих веществ какого растения гибнут болезнетворные бактерии? (от лука; вещества называются фунгицидами)
Какое вещество особенно ценится в моркови? (каротин: попадая в организм человека, он превращается в витамин А)
Почему в пищу надо употреблять много овощей? (в них много витаминов, различных солей и других полезных для нашего организма веществ)
Как называется самый маленький сорт моркови? (каротель)
Какой овощ в России в старину называли «чёртовым яблоком»? (картофель: крестьяне считали грехом употребление этого овоща)
Какой овощ был любимым у Наполеона? (фасоль)
Какой овощ в Древней Персии считался символом ссор и сплетен? (свекла)
Какой овощ приносили на золотом блюде в жертву богу Апполону? (редис)
Какой овощ называется золотым яблоком? (помидор)
Какой овощ называл Пифагор королём всех пряностей? (чеснок)
Какую культуру увидели моряки Христофора Колумба, когда ступили на неведомый остров? (кукуруза)
Какой овощ имеет два названия? (томат; помидор)
Какая трава считается травой мужества? (петрушка)
Кто придумал слово «витамин»? (американский учёный-биохимик Казимир, Функ)
Какой витамин называют «витамином роста»? (витамин А)
Какую начинку использовали для пирогов на Руси к Спасову дню? (пироги с яблочной начинкой)
К какому событию на Руси выпекались бабкины пироги? (к появлению в доме новорождённого)
Какой пирог На Руси назывался «королём пирогов»? (пирог - курник)
В какое время года на Руси готовили студень и почему? (его готовили только зимой, т.к. студень должен быть холодным, иначе он растечётся по тарелке, так что летом студень по понятным причинам не делали, его невозможно было хорошо охладить)

Итак, правильное питание является непременным условием хорошего здоровья, высокой работоспособности. А неправильное питание значительно снижает защитные силы организма, ведет к преждевременному старению и может способствовать возникновению многих заболеваний, т. к. ослабленный организм подвержен любому отрицательному воздействию. Так например, обилие сладкой, пряной, острой и жирной пищи отрицательно сказывается на организме.

