Каждый конспект имеет разработку для использования  интерактивной доски

Тема №1

«Если хочешь быть здоров»

Цель: познакомить детей с героями программы, сформировать представление о режиме дня и о важности правильного питания.

Ход образовательной деятельности: 

- Ребята, мы сегодня с вами отправляемся в гости к одной очень дружной семье. Хотите с ними познакомиться?

(Слайд 1) Катя. Ей семь с половиной лет, она учится в первом классе. Любит узнавать новое, фантазировать и придумывать для себя и друзей необычные праздники. у неё есть одноклассник Дима, они учатся вместе. Дима любит рисовать и читать книги.

Аня. Младшая сестра Кати. Ей пять с половиной лет. Она ходит в детский садик. Любит играть с Катей и Димой.

Папа Кати и Ани - Валерий Николаевич. Работает в школе учителем физкультуры. Придумывает разные интересные соревнования, любит играть с детьми в настольный теннис и баскетбол, а зимой кататься на лыжах, коньках и санках.

Мама Кати и Ани - Марина Сергеевна. Работает в магазине. Любит заниматься садом и огородом, делает вкусные овощные и фруктовые заготовки на зиму.

Бабушка - Анна Петровна. Раньше работала библиотекарем. Очень добрая и веселая, замечательно готовит и печет очень вкусные пироги.

Вот какая большая семья! Давайте еще раз назовем каждого из членов семьи (Дети называют, воспитатель помогает)

Ребята, а вы знаете что такое режим дня? (Ответы детей)Режим дня - это распорядок действий на каждый день.

(Слайд 2) Сейчас вы сами расскажите про режим дня Анечки, нужно только внимательно посмотреть на картинку. (Вызываются 2-3 ребенка, и продолжают друг друга)

А как вы думаете одинаково будет проходить день у Ани с Катей? (Ответы детей)(Слайд 3) Давайте же посмотрим! (Вызываются 2-3 ребенка, и продолжают друг друга)

Ну а теперь скажите, что в течении дня дети делают одинаково? (Просыпаются, чистят зубы, завтракают, обедают, гуляют, ужинают, моются, ложатся спать....) 

А что по-разному? (Аня ходит в детский сад, Катя и Дима в школу; Аня играет и рисует, Катя и Дима делают уроки)

Молодцы, ребята! А как же проходит день у взрослых?

(Вызываются дети по одному, и каждый рассказывает про одного из взрослых, воспитатель помогает)

Что-то мы ребята, с вами засиделись, нужно немножко размяться и сделать физминутку.

(Слайд 4) Физминутка "Маленькие бабочки"

А скажите, пожалуйста, ребята, что вы кушаете на завтрак (ответы детей), на обед (ответы детей), на ужин (ответы детей).

(Слайд 5) А все ли продукты полезны для человека? Давайте поиграем. Разделимся на две команды. И будем перемещать  только полезные продукты для организма человека.

Молодцы! (Слайд 6) Вот и девиз семьи, у которой мы сегодня с Вами были в гостях "Если хочешь вырасти сильным, здоровым, умным и красивым, нужно есть полезные продукты".

А сейчас я предлагаю вам нарисовать самые любимые свои продукты.

Дети рисуют под музыку. Организовать выставку рисунков для родителей "Что я люблю".

Тема №2

«Самые полезные продукты»

Цель: дать представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день; научить детей выбирать самые полезные продукты; познакомить детей с витамином А и его значением для организма человека. 

Ход образовательной деятельности: 

 (Слайд 1) Очень важно что мы едим, какие продукты кушаем. Ведь не всегда мы думаем, когда просим у мамы купить лимонад, а полезен ли он?! А скажите, пожалуйста как вы понимаете "Правильное питание - залог здоровья" (Ответы детей)

(Слайд 2) - Ребята, нас с вами сегодня в гости приглашает мама Ани и Кати - Марина Сергеевна, в магазин в котором она работает.

Посмотрите сколько продуктов на полках этого магазина. Мы сейчас с вами отметим зелеными флажками: молочные продукты, рыбу и мясо, овощи и фрукты, хлеб - их нужно есть каждый день. (Дети отмечают) Теперь желтыми флажками отметим: сметану, яйца, сосиски, ягоды - их можно есть в небольших количествах и не каждый день. (Дети отмечают) А вот копченые колбасы, газировку, торты мы отметим красными флажками - их не следует есть часто. Параллельно дети выполняют работу в тетрадях.

Дидактическая игра "Разложи продукты на разноцветные столы".

(Слайд 3)Кроссворд. Ребята, не все магазины называются одинаково. И нам поможет в этих названиях разобраться кроссворд. Давайте его заполним. Воспитатель заполняет на доске. Параллельно дети выполняют работу в тетрадях.

(Слайд 4) Ребята, в некоторых продуктах есть витамины, которые помогают нам сохранять и укреплять здоровье. Посмотрите внимательно на картинку. (Дети рассматривают и называют полезные продукты)

Витаминки очень хотят о себе каждая рассказать, но сначала давайте немножко подвигаемся.

(Слайд 5) Физминутка

(Слайд 6) И так мы отправляемся с вами в чудесную страну Витаминию. И первая витаминка, которая с нами желает познакомиться - это Витамин А! (Воспитатель читает стихотворение)

(Слайд 7) Ребята, скажите, а для чего нам нужно хорошее зрение? (Ответы) А давайте, внимательно рассмотрим на картинке глаз и его строение. Возьмите зекрала, и посмотрите на свои глазки. (Дети рассматривают находят веки, ресницы и т.д.)А знаете ли вы как надо глазки беречь и сохранять зрение.

(Слайд 8) А вы знаете, что есть зарядка не только для тела, но и для глаз. Давайте её сделаем.

(Слайд 9) Врач который проверяет зрение и лечит глаза называется окулист. А как он проверяет? (Ответы детей)Существуют специальные таблицы. Давайте и мы проверим ваше зрение. Закрывайте ладошкой левый глаз, я буду показывать вам символ, а вы его называйте. (Затем правый...)

Что мы с вами сегодня узнали нового? (Ответы детей)А вы запомнили из чего состоит глаз и какой витамин помогает нам хорошо видеть? 

Педагог предлагает детям нарисовать глаза.

Тема №3

«Гигиена питания. Гигиена человека»

Цель: сформировать у дошкольников представление об основных принципах гигиены.

Ход образовательной деятельности: 

 (Слайд 1) - Ребята, посмотрите, сколько продуктов купили в магазине Катя и Аня. И маленькая Анечка, очень не терпеливая девочка, взяла яблоко и хочет его съесть, но Катя ей не разрешает. Почему? (Ответы детей) Да, правильно, его нужно помыть, но еще обязательно нужно помнить, придя домой необходимо мыть руки. Это правило вы должны запомнить! А может вы знаете, зачем человек моет руки? (Ответы детей)

2. Основная часть.

(Слайд 2) Давайте, рассмотрим внимательно плакат, здесь мы увидим несколько правил "Как правильно есть". Помогите мне, расскажите об этих правилах. (Дети рассказывают по картинкам по очереди). А может кто-то придумает сам правило. (Дети придумывают)

(Слайд 3) А сейчас, мы с вами попробуем расставить последовательность действий героев. Что нужно сделать сначала? (Один ребенок при помощи маркера соединяет картинки в последовательности, остальные работают в тетрадях)

(Слайд 4) Физминутка. Мы помним, что наше здоровье - это движение. Давайте сегодня сделаем зарядку вместе с Димой. (Дети выполняют физминутку по показу - видео)

(Слайд 5) Ребята, но в личную гигиену входит не только мытье рук, а ещё есть гигиена жилища, гигиена воды, гигиена питания, гигиена одежды, гигиена кожи. И для соблюдений этих гигиен есть специальные средства. Давайте внимательно посмотрим, и определим средства для каждой. (Дети выбирают картинки и передвигают их к плакату)

(Слайд 6) Прошлый раз, мы ходили к доктору проверять зрение. Скажите как называется этот доктор? (Окулист)А есть доктор, который следит за здоровьем наших зубов. И этот доктор - стомотолог. А скажите как мы сами должны ухаживать за зубами. (Ответы детей) А зачем мы с вами каждый вечер перед сном моемся? (Ответы детей)

(Слайд 7) Проверим как вы запомнили, какие нам нужны средства для ухода за телом и зубами. (Дети выполняют задание)

(Слайд 8) О чем мы сегодня с вами говорили? Почему необходимо соблюдать эти правила?

А сейчас я вам предлагаю под веселую музыку нарисовать в тетрадях плакат с важным правилом, которое обязательно нужно соблюдать.

Под музыку дети рисуют. А затем дети рассматривают рисунки друг друга и пытаются сформулировать правило.

Тема №4

«Удивительные превращения пирожка»

Цель: Познакомить детей со строением и особенностями функционирования пищеварительной системы.

Ход образовательной деятельности: 

Педагог: Здравствуйте, дети. (Слайд №1) Что значит слово «здравствуйте»? (пожелание быть здоровым). Конечно. А что является важным для сохранения здоровья человека? (питание, режим, профилактика болезней, движение....). Сегодня мы с вами будем путешествовать. Но путешествие это необычное. (Слайд №2) Посмотрите, нашим друзьям Ане и Кате бабушка напекла пирожков. Какие они? (вкусные, румяные, овальные, с начинкой....) А хотите посмотреть, что происходит с пирожком, когда мы его съедаем? Давайте проведем опыт. 

Опыт. На столе раскладывается шнур 10 м. На одном конце камешки-зубы, через 40 см шарик продолговатый — желудок, оставшаяся часть веревки сложена зигзагом — кишечник.

   Когда пища попадает в рот, что с ней происходит? (пережевываем, смачивая слюной и глотаем). Пища проходит по пищеводу. Как вы думаете, почему это так называется? Из каких двух слов состоит слово пищевод? (потому что по нему пища проводится в желудок — пища+водить=пищевод). Правильно, и попадает пища в желудок. А что по-вашему происходит в желудке? (полезные вещества всасываются и разносятся по организму). А что нужно сделать с остатками пищи, которые бедны полезными веществами и бесполезны организму? (вывести из организма). Вот и прошел наш пирожок своё превращение. А что у нас в организме не осталось еды? Что же нам делать теперь? (нужно снова поесть). Правильно. Но мы с вами знаем, что кушать надо по режиму. Когда наступает время приема пищи? (утром, в обед, вечером). Как называются эти моменты приема пищи? (завтрак,2-ой завтрак, обед, полдник и ужин). Давайте на наших часах отметим это время. Что мы делаем утром, что днем и что вечером? (Слайд №3) Молодцы. Вы хорошо знаете время приема пищи, и какие блюда соответствуют каждому из них. А в следующий раз мы с вами поговорим о пользе витамина В. До скорой встречи.

Тема:  «Витамины группы В»

Цель: Познакомить детей с витаминами группы В и их ролью в сохранении здоровья человека.

Ход образовательной деятельности: 

Педагог: Добрый день, дети! (Слайд №1) Сегодня у нас встреча с витамином В. Но он не один. У него много родственников. (Слайд №2)  Их различают по номеру В1, В2, В6 и В12. Но все они очень полезны для нашего здоровья. Давайте узнаем где найти эту семью, и для чего они нам нужны. Посмотрите, это продукты, в которых есть витамин В. (Слайд № 3)  Послушайте про него стихотворение, и постарайтесь запомнить и дома рассказать.  (Слайд №4) Но прежде чем начать прием пищи, необходимо соблюсти некоторые правила. Давайте их вспомним. 

(Слайд №5) Физминутка. Предлагаю отдохнуть и немного подвигаться

Помните стихотворение «Однажды хозяйка с базара пришла»? Посмотрите, сегодня она принесла много продуктов. Они разные? (да) А что в них одинаковое? (во всех есть витамин В). Но эти витамины тоже все разные. Я сейчас вам расскажу для чего нужен каждый из них, а вы найдите ему место. (Слайд №6)    Витамин В1 или тиамин необходим для организма. Его недостаток приводит к потере аппетита, болезням сердца. Этот витамин отвечает за наши нервные клетки. Бессонница, раздражительность, агрессия, головные боли - возможно в вашем организме не хватает витамина В1 Витамин В1 содержится в дрожжах, хлебе, арахисе, зеленом горошке, печени, яйцах, говядине, рыбе, картофеле и практически во всех овощах и фруктах. Все это лучше употреблять в свежем виде

 Витамин В 2 

 Молочные продукты, печень и овощи - основное обитание витамина В2. Его недостаток в организме проявится трещинками в уголках рта, частыми заболеваниями. Он отвечает за иммунитет.

 Витамин В 6 важен для волос, зрения, мышечной и сердечной системы

 Источником этого витамина служат печень, яичные желтки, бананы, картофель.

Витамин В9 или фолиевая кислота полезен для крови и содержится во многих пищевых продуктах, особенно ею богаты листовые зелёные овощи и, конечно, травы: зелёный салат, шпинат, петрушка, зелёная ботва большинства овощей. Много его в капустных листьях, брокколи и другой капусте, в луке-порее, в хрене. Фолиевая кислота имеется в изобилии в листьях чёрной смородины, малины, шиповника, берёзы, черемши, липы, тысячелистника. Содержит ее и одуванчик, подорожник, мята, крапива, и другие травы.

Такие продукты как свекла, горох, фасоль, морковь, тыква, огурцы, грибы (особенно шампиньоны, белые и боровики) тоже богаты фолиевой кислотой.

Среди фруктов лидируют бананы, дыня, апельсины и абрикосы, соки из них – просто кладезь витамина В9 и не только. В действительности список растительных продуктов, содержащих фолиевую кислоту очень большой, поэтому перечислить все их проблематично.

Среди орехов лидерами являются: грецкий орех, миндаль, арахис, фундук. Довольно много витамина В9 в злаках, особенно в таких пищевых продуктах как ячневая крупа, изделия из муки грубого помола и низких сортов муки.

Что касается наличия фолиевой кислоты в продуктах животного происхождения, то здесь первенство занимают: рыба (а именно лосось и тунец), печень животных, свинина, говядины, баранина, куриное мясо и яйца, а также молочные продукты (то есть сыры, парное молоко, творог).

Витамин В 12

К чему может привести нехватка этого витамина? Он важен для крови. Если не хватает этого витамина, то в мозг не будет поступать достаточно кислорода. Мозг будет голодать и не сможет хорошо работать. В отличие от других витаминов он способен накапливаться в организме и устойчив к термической обработке. Встречается в дрожжах, хмеле, печени, почках и жирных сортах рыбы, шпинате, салате и морской капусте. 

Да, полезные продукты нужны нашим органам. А как можно проверить глаза (уши, горло, кости, мышцы)? Предлагаю сейчас проверить как работают ваши мышцы. Посмотрите на картинки и постарайтесь выполнить те движения, которые на них изображены. И рассказать какие мышцы больше работают в этот момент. (Слайд №7) 

Молодцы.   Вот мы с вами и познакомились с этой интересной и очень важной семейкой, которая называется витамин В.  

Давайте еще раз закрепим правила здорового питания (Слайд №8) 

В следующий раз вы узнаете, как сделать вкусной самую обыкновенную кашу. (Слайд №9). Сейчас попробуем самостоятельно изготовить витаминные продукты и сделаем им рекламу. (продуктивная деятельность детей)

Тема №5

«Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной» 

Цель: сформировать у детей представление о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню, различных вариантах завтрака.

Ход образовательной деятельности: 

Педагог: Добрый день, дети. (Слайд №1)Сегодня мы раскроем секрет самой обычной каши. Кто из вас любит кашу? Какую кашу больше всего любите? Когда лучше всего есть кашу? (на завтрак). А что еще можно съесть на завтрак? (Слайд №2) Правильно. А сейчас настало время раскрыть секрет. Сейчас мы увидим как превращаются каши. Давайте попробуем размолоть зерно пшеницы. 

Опыт. Дети растирают зерно пшеницы камешками. 

Что у вас получилось? У кого покрупнее крупицы, те дети получили пшеничную крупу. У кого мелкие-манку. А кто совсем стер зерно и превратил его в пыль, те получили муку.  Итак. Каша манная! (Слайд №3) 

Каша манная может быть сварена на молоке или на воде. Она может менять свой цвет, может украшаться. Давайте попробуем узнать как это  делается. (Слайд №3а) Здорово у вас получается. А сейчас давайте попробуем сделать тоже самое с кашей овсяной. (Слайд №3б) Чем отличается набор продуктов у этих каш? Хотите узнать где выросла каша? Дома вы с родителями проведете вкусные эксперименты с кашами и принесете рисунки. А теперь вас ждет игра «Найди домик» Попробуйте найти колосок-домик каждой крупе. (Слайд №4) Если весной посадить в землю зернышко, то за лето он превратится в колосок. Осенью колоски собирают, обмолачивают, размалывают и делают крупу. (Слайд №5)

Молодцы,  а сейчас давайте в наших тетрадях выберем добавки для каш и наклеим их. Вот мы и раскрыли секрет самой обычной каши. До скорой встречи!

Тема №6

 «Плох обед, если хлеба нет»

Цель: формирование представления об обеде как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его структуре; знакомство с витамином D.

Ход образовательной деятельности: 

Организационный момент (Слайд 1)

Мы продолжаем разговор о правильном питании (Слайд 2)

Сегодня мы посетим кафе вместе с нашими друзьями Валерием Николаевичем, тётей Мариной, Катей и Аней. После прогулки они очень проголодались и решили пообедать. Ребята, а кто из вас знает, из скольки блюд состоит обед? (Ответы детей) (Слайд 3)

Обед состоит из 4-х блюд:

1. Закуска или салат 

2. Первое блюдо

3. Второе блюдо

4. Десерт

Какие функции выполняют эти блюда?

Закуски возбуждают аппетит.

Первые и вторые блюда насыщают организм.

Десерты – завершают обед.

Соки и компоты – поддерживают водный баланс организма.

Посмотрите внимательно на картинку. Чего-то на ней не хватает… Я загадаю вам загадку, если вы знаете ответ, то поднимайте руку. (Слайд 4)

 Мягкий, пышный и душистый. 

Он и черный, он и белый, 

А бывает подгорелый. (Хлеб)

Молодцы! Конечно же, это хлеб! Без него не обходится ни один приём пищи. Не зря люди приговаривают: «Плох обед, если хлеба нет!» (Слайд 5)

Давайте с вами вспомним, какой долгий путь прошёл хлеб, прежде чем попасть к нам на стол. (Слайд 6) 

У меня есть для вас игра «Угадайте, что получится, если…» (Слайд 7)

Продолжение игры «Угадай, что получится, если…» (Слайд 8)

Физкультминутка «Дружно встали на разминку».

Дружно встали на разминку.

И назад сгибаем спинку.

Раз-два, раз-два, раз-два-три,

Да не упади, смотри. (Дети наклоняются назад, для страховки упираясь ладонями в поясницу.)

Наклоняемся вперёд.

Кто до пола достаёт?

Эту сложную работу

Тоже делаем по счёту. (Наклоны вперёд.) (Слайд 9)

А вы знали, что в хлебе содержится витамин D? Давайте посмотрим на картинку. В чём ещё содержится витамин D?(Ответы детей.) Витамин D содержится в кисломолочных продуктах, сыре и твороге, растительном и сливочном масле, сырых желтках; морепродуктах, печени рыб; в рыбьем жире. Главным источником этого витамина является солнце.  Витамин D накапливается в ростках «будущего хлеба» когда солнышко прогревает землю. Основная задача данного витамина состоит в помощи организму усваивать кальций, чтобы зубы и кости формировались правильно. 

(Слайд 10)

Напомните мне, пожалуйста, каким блюдом заканчивается обед? (Ответы детей.) Откройте свои тетради на странице 34 и найдите задание № 2. А теперь придумайте и нарисуйте свой вариант десерта.

(Слайд 11)

Теперь вы всё знаете про обед. Посмотрите внимательно на картинки и подумайте, чем можно заняться после обеда? (Ответы детей.)

Тема №7

«Полдник. Время есть булочки»

Цель: познакомить детей с вариантом полдника, дать представление о значении молока  и молочных продуктов.

Ход образовательной деятельности: 

Организационный момент (Слайд 1)

Сегодня мы поговорим о полднике. В какое время дня мы полдничаем? (Ответы детей.) Что дают на полдник в нашем детском саду? (Ответы детей.) (Слайд 2) 

Посмотрите внимательно на картинку. Кто знает, как называются булочки, которые напекла бабушка? (Ответы детей.) Почему они так называются? (Ответы детей.)

А вы любите булочки? (Ответы детей.)

А кто подскажет, с чем надо кушать булочки? (Ответы детей) (Слайд 3) 

Какие молочные продукты вы знаете? (Сыр, сметана, творог, масло, сливки и т.д.)

(Слайд 4)

Кто из домашних животных даёт молоко? ( Коза, корова, овца, лошадь.) 

(Слайд 5)

В прошлый раз мы с вами познакомились с витамином, который содержится в кисломолочных продуктах. Как называется этот витамин? (Ответы детей.) (Слайд 6)

Посмотрите на картинки и разделите их на молочные и мучные продукты (Слайд 7)

Физкультминутка «Если нравится тебе»

Если нравится тебе, то делай так. (2 щелчка пальцами над головой.)

Если нравится тебе, то делай так. (2 хлопка в ладоши.)

Если нравится тебе, то делай так. (2 хлопка за коленками.)

Если нравится тебе, то делай так. (2 притопа ногами.)

Если нравится тебе, то ты скажи: «Хорошо».

Если нравится тебе,

То и другим ты покажи.

Если нравится тебе,

То сделай всё! (Слайд 8)

Я приготовила для вас загадки. Будьте внимательны.

Какой молочный продукт добавляют в борщ? (Сметана.)

Какой молочный продукт добавляют в кашу? (Масло, молоко.)

Из чего делают сырники? (Из творога.)

Из чего делают мороженое? (Из молока.)

Какой молочный продукт кладут на бутерброд? (Масло, сыр.)

(Слайд 9)

Откройте свои тетради на странице 41 и найдите задание №1. Придумайте и нарисуйте своё меню для полдника.

«Полдник. Время есть булочки» (часть2)

Цель: познакомить детей с вариантом полдника, дать представление о значении молока  и молочных продуктов; рассказать о значение кальция для укрепления костей и зубов.

Ход образовательной деятельности:

 (Слайд 1)

Сегодня мы продолжаем разговор о пользе молочных продуктов. Я приготовила для вас ребусы на тему: «Молочные продукты». Будьте очень внимательны, чтобы их отгадать.

(Слайд 2) 

Ответ на ребус – масло. (Слайд 3)

Ответ на ребус – молоко. (Слайд 4)

Ответ на ребус – кефир. (Слайд 5)

В молочных продуктах, особенно в твороге, сыре и молоке содержится не только витамин D, но и много кальция (Ca), который необходим особенно детскому организму, для укрепления костей. (Слайд 6)

Посмотрите, сколько костей в нашем организме. Давайте внимательно их рассмотрим.

Если кальция будет поступать, в детский организм мало, то может проявиться нарушение в строении скелета. У взрослых с недостатком кальция может развиться заболевание скелета, которое приводит к ломкости костей. (Слайд 7)

Давайте рассмотрим, в каких продуктах содержится кальций. (Слайд 8) 

Кальций необходим не только для костей, но и для зубов. Чтобы зубки были крепкими, надо употреблять в пищу много молочных продуктов.

Прежде чем поиграть, давайте вспомним, какое домашнее животное, кроме коровы даёт молоко? (Коза.) (Слайд 9)

Физкультминутка «Шла коза по лесу».

Шла коза по лесу, по лесу, по лесу, 

Нашла себе принцессу, принцессу, принцессу. 

Давай, коза, попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем. 

И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем. 

Давай коза, покружимся, покружимся, покружимся. 

И навсегда подружимся, подружимся, подружимся. 

(Игра повторяется несколько раз.) 

(Слайд 10)

Отдохнули, теперь можно дальше работать. Я прочитаю вам длинное стихотворение, но в нём пропущены слова. Вы должны догадаться, какие слова я пропустила.

Главный фермер дядя Вова

Подоил с утра корову,

Ведь она траву легко

Превращает в …(Молоко.)

Молоко на всей планете

Любят взрослые и дети.

Если не сварить с ним кашу,

Скиснет - будет …(Простокваша.)

С простоквашей все непросто,

Нужно пить ее для роста.

А не любишь - бабушка

Испечет …(Оладушки.)

У оладушек дружок,

Он похож на пирожок.

Творог в нём сидит как пленник,

И зовут его …(Вареник.)

Всяк вареник вверх всплывает.

Каждый повар точно знает,

Что все это не игра -

Доставать его пора.

После этой ванны странной

Окунется он в …(Сметану.)

Ах, сметана! Блюд царица!

Ей и суп, и борщ гордится.

И в сметану влюблены

Братья круглые …(Блины.)

Блин не может укатиться,

В приключения пуститься.

Пачкать о тропинку бок

Станет только …(Колобок.)

Колобка лиса поймает,

Пополам его сломает,

Смазав маслом, сунет в рот,

Ведь теперь он …(Бутерброд.)

Бутерброд берут в дорогу,

Чтоб перекусить немного.

Всех туристов выручает

Термос с ароматным …(Чаем.)

Чай придумали китайцы,

Есть морковь - лесные зайцы,

А Италия гордится

Тем, что там возникла …(Пицца.)

Пиццу можно очень ловко

Разогреть в своей духовке.

Ну а повар бы нам смог

В ней испечь большой …(Пирог.)

Где пирог, там будет праздник,

Аромат гостей всех дразнит,

Но, быть может, любишь ты

С кремом сладкие …(Торты.)

Торт разрежут на кусочки -

Папе, маме, сыну, дочке.

И придут к ним в гости снова

Добрый фермер и корова!

Молодцы! Отлично справились с заданием.

(Слайд 11) 

Теперь вы знаете, чтобы зубы были крепкими, надо употреблять в пищу много молочных продуктов. А теперь давайте внимательно посмотрим на картинки. Слева изображена челюсть с молочными или временными зубами, а справа – челюсть с постоянными зубами. В чём их отличия? (Ответы детей.) 

Скажите, пожалуйста, а зубы надо беречь? (Ответы детей.) А как? (Чистить зубы два раза в день, полоскать рот после приёма пищи,  ходить к стоматологу, стараться в небольшом количестве употреблять в пищу опасные продукты для зубов.)

(Слайд 12)

Внимательно посмотрите и запомните эти продукты, которые вредят зубам.

Орехи и леденцы способствуют образованию трещинок в зубах. Кислые фрукты и сладкая газировка – истончают эмаль, в результате чего, мы начинаем чувствовать боль при приёме холодных напитков или мороженого.

Тема №8

 «Пора ужинать»

Цель:  продолжать формировать у детей представление об ужине, как обязательном компоненте рациона питания, его составе.

Ход образовательной деятельности: 

Педагог демонстрирует картинки (Слайд №1) с изображением продуктов для завтрака, обеда и ужина.

Что изображено на картинке?

На какой картинке изображены продукты для завтрака (обеда, ужина)?

Почему вы так считаете?

Дети отвечают

Воспитатель предлагает детям разместить картинки в последовательности, соответствующей режиму дня. 

Дети выполняют

Воспитатель читает поговорку:

Завтрак съешь сам, обед раздели с другом, ужин отдай врагу.

Как вы думаете, что обозначает эта поговорка?

Дети отвечают.

Ужин – последняя еда перед сном. Он должен быть лёгким, ведь ночью мы отдыхаем. Поэтому во время ужина надо есть блюда, состоящие из молока, яиц, овощей, фруктов, круп и рыбы. (Слайд №2) 

Теперь давайте обсудим, какие витамины содержаться в этих продуктах, и какую пользу они нам приносят. (Слайд №3) 

Дети рассматривают слайд и обсуждают.

Физкультминутка. (Слайд №3)

Один пузатый здоровяк (дети показывают руками большой живот)

Съел десять булок натощак,   (выставляют перед собой все пальцы.)

Запил он булки молоком,   
(имитируют движение: выпивают стакан молока).

Съел курицу одним куском,   (растопыривают пальцы одной руки, ладонь вверх, односят воображаемый кусок ко рту).

Затем барашка он поджарил (приставляют к голове указательные пальцы – рожки).

И в брюхо бедного направил. (гладят живот).

Раздулся здоровяк как шар,  (изображают в воздухе большой круг).

Обжору тут хватил удар.   
(слегка ударяют ладонью по лбу).

Очень важно соблюдение времени ужина, вечерний приём пищи должен составлять не позднее двух с половиной часов до сна. Ужинать лучше в семь часов вечера, если будем ужинать позже – нарушится ночной сон, организм не будет иметь возможности полностью отдохнуть. Но если вы сильно проголодались, то можно выпить стакан молока или съесть яблоко.

Ужин необходим человеку, ведь недаром говорится: «Без ужина подушка в головах вертится».

Посмотрите, что на ужин приготовила мама Марина Сергеевна. (Слайд №4)

Как вы думаете, что это за блюдо?

Дети рассматривают слайд и обсуждают.

Это творожная запеканка с рисом и изюмом.

Как вы думаете почему мама приготовила её на ужин, к не торт?

Дети обсуждают.

Посмотрите на эти блюда для ужина, из каких продуктов они приготовлены? (Слайд №5)

Дети обсуждают.

Аня и Катя готовятся ко сну. Что они будут делать? (Слайд №6)

Дети выбирают нужную картинку и объясняют действия девочек.

Подведение итогов.

Дети обсуждают, что они узнали про ужин. Педагог предлагает детям составить меню для ужина и нарисовать его.

Тема №9

«Где найти витамины весной?»

Цель:  познакомить детей со значением витаминов и минеральных веществ в жизни человека, формировать у детей целостное отношение к собственному здоровью.

Ход образовательной деятельности.

Педагог читает стихотворение О.Ковальчук «Витамины» (Слайд №1).

Витамины нам полезны –

Это точно знаю.

только их не из таблеток

Я употребляю.

Получаю их из пищи

Вкусной и полезной.

Где же прячутся они?

Очень интересно.

Объясняет мама мне:

«Они прячутся везде.

Ты из фруктов, овощей

Получай их поскорей».

- Ребята назовите продукты в которых есть витамины

Дети отвечают.

- Скоро наступит весна и во многих овощах и фруктах витаминов почти не остаётся, ведь они хранятся уже много месяцев, но в сушёных фруктах: изюме, черносливе, кураге, урюке, яблоках, грушах, финиках и инжире содержится большое количество минеральных веществ, которые необходимы человеку. (Слайд №2)

В сухофруктах много фосфора, магния, железа, калия и кальция; именно эти минеральные вещества необходимы организму человека для правильного развития и роста. Сухофрукты используются для приготовления компотов, служат прекрасными добавками для каш, пирогов и запеканок. (Слайд №2)

Физкультминутка. (Слайд №3)

Один пузатый здоровяк   


Дети показывают руками                 








большой живот.

Съел десять булок натощак,   

Выставляют перед собой все пальцы.

Запил он булки молоком,   


Имитируют движение: выпивают     







стакан молока.

Съел курицу одним куском,   

Растопыривают пальцы одной руки,   







ладонь вверх, подносят воображаемый 







кусок ко рту.

Затем барашка он поджарил   

Приставляют к голове указательные 







пальцы – рожки.

И в брюхо бедного направил.  

Гладят живот.

Раздулся здоровяк как шар,  

 Изображают в воздухе большой круг.

Обжору тут хватил удар.   


Слегка ударяют ладонью по лбу.

Педагог загадывает детям загадку. (Слайд №4)

Прежде чем его мы съели,

Все наплакаться успели.

(Лук) 

О каком овоще эта загадка? Почему вы так думаете?

Как вы считаете, полезен ли лук для организма человека?

Дети отвечают.

В луке есть вещества, которые защищают человека от болезней. Есть даже такая поговорка: «Лук – от семи недуг». Он помогает человеку быть здоровым. в луке много витаминов «А» и «С». Лук настолько популярный овощ, что люди о нём сочиняют стихи и песни. 

Педагог предлагает детям послушать шотландскую народную песню «Купите лук». (Слайд №4).

Лук растёт летом. Как вы думаете можно ли вырастить зелёный лук в другое время года? Как это можно сделать? Что именно нам необходимо для того, что бы вырастить зелёный лук?

Педагог демонстрирует слайд (Слайд №5).

Как вы думаете каким способом и в какой последовательности всё было сделано?

Дети отвечают.

Ещё можно прорастить овёс и пшеницу, их зелёные стебельки очень полезны. (Слайд №5)

Что ещё необходимо нашему организму для поддержки здоровья?

Дети отвечают.

Каждый из вас должен самостоятельно заботиться о своём здоровье. Обязательно надо соблюдать культурно-гигиенические навыки, режим дня, правильно питаться и чаще находиться на свежем воздухе.

Подведение итогов: педагог и дети обсуждают, что нового они узнали, что будут делать для того, что бы ни болеть. Воспитатель предлагает детям принести луковицы, землю и разные ёмкости для посадки лука, а так же овёс и пшеницу и создать в группе  огород на подоконнике.

Тема №10

«На вкус и цвет товарищей нет»

Цель:  дать детям элементарные знания о значении языка в ощущении вкуса пищи, развивать знания о витамине «С».

Материал к занятию: раскраски, восковые мелки, цветные карандаши, апельсин, солёный огурец, лук, лимон.

Ход образовательной деятельности:

Педагог загадывает детям загадку (Слайд №1):

Если б не было его,

Не сказал бы ничего.(Язык)

- О чём эта загадка? Дети отвечают.

- Покажите свой язычок. Язык у вас один или много? Дети отвечают.

- Теперь послушайте стихотворение Е.Бандуренко, которое называется «Уши и язык» (Слайд №1):

Спросили как-то дедушку Кондрата

Весёлые болтливые ребята:

− К чему – уже мы думали не раз – 

Язык один, а уха два у нас?

Ответил дед: − Могу вам объяснить:

Чтоб больше слушать, меньше говорить.

Язык у человека только один!

- Ребята, зачем нам нужен язык? Дети отвечают.

- Ещё наш язык – это орган вкуса. Снаружи он покрыт бесчисленным множеством крохотных сосочков. В них есть кончики нервов, умеющих ощущать, что попало в твой рот: кислое или сладкое, солёное или горькое, вкусное или безвкусное. Замечали ли вы, что кончик языка наиболее чувствителен к сладкому? Достаточно лизнуть мороженое, и сразу узнаешь его вкус. Края языка лучше всего ощущают кислое, а его основание – горькое. (Слайд №2)

Игра «Узнай на вкус». Педагог предлагает детям попробовать продукты: апельсин, солёный огурец, лук, лимон.

Апельсин какой?

Огурец какой?

Лук какой?

Лимон какой?

Дети отвечают. Если дети не стали пробовать какой-то продукт, они должны объяснить почему.

Физкультминутка «Хомка». (Слайд №2)

Хомка, Хомка, хомячок,

Полосатенький бочок.

Хомка раненько встаёт,

Щёчки моет, шейку трёт.

Подметает Хомка хатку

И выходит на зарядку.

Раз, два, три, четыре, пять!

Хомка хочет сильным стать!

Дети выполняют движения в соответствии с текстом.

- Ваш язычок может сообщать и о состоянии тела.

Если вы заболели, язык «закутывается в полотно, белое покрывало». Он, как говорит мама, «обложен». Всё кажется теперь ему невкусным, а у вас пропадает аппетит. Приходит доктор, прописывает лекарства, и вам приходится исправно глотать горькие порошки и таблетки. 

Но существуют продукты, которые защищают ваш организм от болезней, назовите их.

Дети отвечают.

- Правильно. Овощи и фрукты богаты витаминами, благодаря им наш организм устойчив к различным заболеваниям.

Одним из таких витаминов является витамин «С». А в каких овощах и фруктах он содержится, вы узнаете, отгадав мои загадки (Слайд №3,4):

Красные и чёрные,

Кислые и сладкие.

Так и просятся нам в рот,

И в варенье, и в компот. (Ягоды)

Щёки розовы, нос белый.

В темноте сижу день целый.

А рубашка зелена,

Вся на солнышке она.(Редис)

Раскололся тесный домик

На две половинки,

И посыпались в ладони

Бусинки-дробинки. (Горох)

Что копали из земли,

Жарили, варили?

Что в золе мы испекли,

Ели да хвалили? (Картофель)

В огороде вырастаю.

А когда я созреваю,

Варят из меня томат,

В щи кладут и так едят. (Помидор)

Как надела сто рубах,

Захрустела на зубах.(Капуста)

Золотистый и полезный,

Витаминный, хотя резкий,

Горький вкус имеет он…

Обжигает… Не лимон. (Лук)

С оранжевой кожей,

На мячик похожий,

Но в центре не пусто,

А сочно и вкусно. (Апельсин)

Он почти как апельсин,

С толстой кожей, сочный,

Недостаток лишь один -

Кислый очень, очень. (Лимон)

- При недостаточном поступлении витамина «С» в организм появляется общая слабость, быстрая утомляемость, возможна кровоточивость дёсен.

В зимнее время наиболее постоянный и доступный источник витамина «С» - картофель, свежая и квашеная капуста.

Какой вкус имеют продукты с витамином «С»?

Д/и «Кислый, сладкий, горький» (Слайд №5)

Дети соотносят определённый продукт с подходящим символом.

Важным источником витамина «С» являются соки, регулярное их употребление повышает сопротивляемость инфекциям.

Давайте рассмотрим картинки с соками и расскажем, что это за сок, и какой он на вкус. (Слайд №6)

Дети отвечают.

- Теперь вы знаете, что каждый продукт имеет свой вкус, определить его нам помогает язык.

«Раскрась свой язычок». (Слайд №2)

Педагог  раздаёт детям раскраски. Звучит спокойная музыка. При рисовании дети опираются на схему-рисунок. Раскрашивают язычок и отдельные части, которые отвечают за определённый вкус, от них стрелками к соответствующим продуктам.

Подведение итогов: педагог  и дети обсуждают, что интересного они узнали. Педагог предлагает детям изготовить книжку-малышку «Витаминка».

Тема №11

«Как утолить жажду»

Цель:  дать представление о значении жидкости для жизнедеятельности организма, необходимым количестве жидкости в рационе питания человека, разнообразии и ценности напитков; воспитывать культуру правильного питания

Ход образовательной деятельности.

-Кто  из вас хочет быть всегда здоровым?

-Чтобы быть здоровым нужно знать секреты правильного питания.

-Чтобы узнать о чём мы будем с вами говорить я предлагаю вам отгадать загадку. Отгадав её, вы узнаете тему нашего занятия.(Слайд 1)

На свете нет её сильнее,

На свете нет её буйнее.

В руках её не удержать

И на коне не обогнать. (Вода)

-Правильно, это вода. Кроме пищи человеку необходима вода. О ней и  напитках, которые можно из неё приготовить, мы будем сегодня говорить. Темы нашей встречи: как утолить жажду.

-Ребята, а чем можно утолить жажду?

-Вода очень нужна нашему организму. Она помогает нам расти, справляться со всякими болезнями, становиться сильными и крепкими. «Сок жизни»- такое красивое название дал воде выдающийся учёный, художник, скульптор Леонардо да Винчи. Поэтому очень важно каждый день пить достаточное количество жидкости. 

 - Часть воды поступает в организм с теми напитками, которые мы выпиваем в течение дня. А другая часть поступает в организм человека с пищей. Поэтому так важно ежедневно есть жидкую пищу- супы, борщи.  Кстати, если вы занимаетесь в течение дня спортом, поднимите руку такие ребята, вам нужно выпивать больше воды. Ведь когда вы бегаете, прыгаете, ваш организм активно работает и  тратит жидкость. Эти траты необходимо восстановить. Для этого готовят морсы, компоты и кисели. (Слайд 2)

Знаете, ребята, как готовятся морсы? Если в кипячёную воду добавить немного ягод и сахара, получится этот очень полезный напиток. Перед употреблением морс обычно охлаждают. Особенно полезны морсы из клюквы, брусники, которые не только содержат много витаминов, прекрасно утоляют жажду, но и помогают разбудить аппетит. А сейчас мы с вами попробуем самостоятельно приготовить морсы.

- Посмотрите, здесь на блюдцах – ягоды, в сахарнице – сахар, а в кувшине – тёплая вода. Сейчас каждый из вас  по своему вкусу приготовит свой морс. Дети готовят морс. (Слайд 3)

1 ребенок «Я приготовлю клюквенный морс»

2 ребенок «Я приготовлю малиновый морс»

3 ребенок «Я приготовлю клубничный морс»

4 ребенок «Я приготовлю смородиновый морс»

5 ребенок «Я приготовлю рябиновый морс»

  А ещё из воды и ягод можно приготовить замечательный напиток. Для того чтобы узнать его название, отгадайте загадку. (Слайд 4)

Фрукты, ягоды сварились,

Вкусно елись, сладко пились.( Компот).

 Ну-ка, знатоки, отгадайте название ещё одного вкусного и питательного напитка.

 (Слайд 5)

Дяденька смеётся,

На нём шубонька трясётся.    (Кисель).

- Молодцы, ребята! Вы много знаете о напитках. 

Отгадайте загадку. (Слайд 6)

Он бывает всех цветов,

В нём витаминов куча.

Я пить  его всегда готова,

Ведь нет напитка лучше

Он морковный и томатный

И на вкус и цвет приятный.

Чтоб здоровым стать ты мог,

Пей скорее отличный….       (Сок).

А вы знаете, из чего можно приготовить соки?

Дети называют продукты из которых может приготовлен быть сок.

Педагог: Отгадайте загадку. (Слайд 7)

Оно течёт – но не вода.

Оно, как снег, бело всегда.

На вкус узнать его легко,

Ведь это в кружке…       (Молоко)

Педагог. Да, правильно

-Молоко и молочные продукты содержат не только воду, но и большое количество питательных веществ, необходимых нашему организму для роста, работы. Поэтому молоком можно утолить не только жажду, но и голод. Не случайно из молока готовят много разнообразных продуктов. 

Я вижу, что вы все уже устали, наверняка хотели бы сейчас выпить чего-нибудь, чтобы утолить жажду. (Слайд 8). Попробуйте отгадать загадку:

Четыре ноги, два уха,

Один нос и брюхо.

-Но именно этот прибор изобрели на Руси для приготовления чая. (Слайд 9).  Чай – любимый напиток многих народов.О нём так и говорят : «Устал – пей чай, жарко- пей чай, хочешь согреться – пей чай». Чай – полезный напиток, который утоляет жажду, снимает усталость, придаёт бодрость, поднимает настроение.

-Существует много сортов чая. Знаете ли вы, что чай может отличаться по цвету? Какие сорта чая, отличающиеся по цвету вы можете назвать?

Чтобы получить от чая пользу и удовольствие, нужно правильно его хранить, готовить и пить. Кто из вас знает, как заварить чай?

-Ну ,вот чай  мы с вами заварили. Пора за стол садиться!

Итоги занятия:

- Что интересного вы узнали?

- Чему научились?

- Что расскажите дома своим родителям?

Тема №12

Тема №13

«Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты»

Цель: познакомить детей с разнообразием овощей, ягод и фруктов и их значением для организма. Воспитывать умение правильно выбирать продукты для здорового питания.

Ход образовательной деятельности:

Педагог: Сегодня мы с вами поговорим об овощах, ягодах и фруктах, так как это основные источники витаминов. Большинство витаминов поступают только с продуктами питания. К нам  пришли овощи, ягоды и фрукты, которые хотят рассказать вам о том, чем они полезны.

 Педагог: (Слайд 1).Отгадайте загадки.

На жарком солнышке подсох

И рвется из стручков …(Горох)

Педагог:  Во горохе много витамина В, РР.

Педагог: 

На грядке длинный и зеленый, 

а в кадке жёлтый и соленый. (Огурец)

Педагог: В огурце много полезных витаминов.

Педагог: Как на нашей грядке

Выросли загадки –

Сочные да крупные,

Вот такие круглые.

Летом зеленеют,

К осени краснеют. ( Помидоры)

Педагог: В помидорах  есть витамины А, К. Помогаю вам расти, хорошо видеть и при болезнях печени.

Педагог:  Какие овощи вы знаете?

Дети: Морковь, лук, репа, капуста.

 Педагог:  В овощах также как и в ягодах содержится много витаминов и минеральных веществ, необходимых для роста и развития человека. Поэтому их нужно употреблять каждый день в любом виде

Педагог:  Какую пользу приносят овощи?

Дети:  Ответы.

 Педагог:  В овощах содержится много витаминов и минеральных веществ, необходимых для роста и развития человека. Поэтому их нужно употреблять каждый день в любом виде.

 Педагог: Многие из этих витаминов находятся в ягодах. Сейчас мы узнаем, чем же полезны ягоды. Отгадайте загадки : (Слайд 2)   

Растет в траве Аленка

В красной рубашонке.

Кто ни пройдет,

Всяк поклон отдает. (Земляника)

Педагог:  Земляника растет  на лесных опушках, на полянах и пригорках. Ягоды земляники не только вкусные, но и полезные. Они улучшают состав крови и ими лечат простуду.

Педагог: 

 Красненькая Матрешка, 

беленькое сердечко. (Малина)

Педагог: Малина –  лесное растение. Люди сажают её  в саду. Малина очень полезна. В  ней содержаться витамины А, В, С. Из  ягод получают вкусное варенье, компот, желе. Чаем из сушеных плодов малины  лечат  тех, кто простудился.

Педагог:

 - Две сестры летом зелены,

 к осени одна краснеет, другая чернеет. (Смородина)

Педагог: Смородина бывает  черная, красная и белая. Самая богатая витаминами - это черная смородина. В ней есть витамины С, В, Д и др. полезные вещества, очень полезна при простуде, болезней почек и как общеукрепляющее средство.

(Слайд 3)   

ФИЗМИНУТКА

Мы шли, шли, шли

Землянику нашли

Раз нагнулись и сорвали,

Два нагнулись и сорвали,

Ну, а 3,4,5

Снова стали собирать.

Все в корзинку мы сложили

Дома всех мы угостили.

Педагог: Чем полезны ягоды?

Дети:  Ответы.

Педагог:  В ягодах содержится много витаминов и других полезных веществ. Они помогают при различных болезнях.

Педагог: (Слайд 4). 

Маленькая печка с красными угольками. (Гранат)

 Педагог: В гранате  очень много витамина В.

Педагог:  Я румяную Матрешку

От подруг не оторву,

Подожду, когда Матрешка

Упадет сама в траву. (Яблоко)

Педагог: Яблоко обладает противомикробным и противовоспалительным свойством. Его полезно кушать при головной боли, при малокровии, при простуде и боли в горле.

Педагог:  Этот фрукт похож 

на электрическую лампочку. (Груша)

Педагог: Груша  очень полезна, так как её  применяют при сильном кашле, удушье. Имеет большое значение в диетическом питании.

Педагог:  Это фрукт, в котором очень много витамина С.

                  Он желтого цвета. (Лимон)

Педагог: В лимоне  очень много витаминов С, В и РР. Он  восстанавливает   силу при усталости, улучшаю аппетит, помогаю тем, у кого есть расстройство печени.

Педагог:  Ребята, скажите, какие еще вы знаете фрукты?

Дети: Ответы.

Педагог: Фрукты имеют много витаминов и минеральных веществ. Они помогают при различных заболеваниях. Зимой употребляют кроме свежих фруктов, ещё и сушеные. Они тоже очень богаты витаминами. Сухофрукты можно использовать для приготовления компотов, а также их добавляют в каши и запеканки.

Итог

Педагог: Ребята, скажите какой вывод можно сделать?

Дети: В пищу нужно употреблять как можно больше овощей, фруктов и ягод. Так как в них много витаминов и минеральных веществ, которые так необходимы нашему организму.

Педагог: Молодцы.

Тема №14

«Всякому овощу- своё время »

Цель: Познакомить детей с разнообразием овощей, их полезными свойствами; прививать здоровый образ жизни.

Ход образовательной деятельности:

Некоторые овощи мы начинаем есть летом, а некоторые – созревают только к осени.Благодаря этому у нас все лето и осень на столе полезные овощи. (Слайд 1).Так вот сегодня мы будем говорить об овощах, о витаминах, которые есть в них, о рациональном правильном питании.

Где выращивают овощи? (в садах, огородах, теплицах, на полях)

Семена многих овощей начинают выращивать уже весной, чтобы летом высадить их в почву.

Давайте представим, что мы  в огороде ходим по грядкам. Какой овощ встретился нам первым, угадайте? (Слайд 2).

Лето целое старалась 

Одевалась, одевалась … 

А как осень подошла,

Нам  одежки отдала.

100 одежонок

Сложили мы в бочонок.

Что это? (Капуста)

Капуста – ценный источник витаминов и минеральных веществ.

Угадайте следующий овощ.

Сидит красна девица в темнице, 

А коса на улице. (Морковь)

В переводе слово  «морковь» означает желтая репка. В моркови много витамина А, который участвует в процессе роста, улучшает зрение. 

Без этой краснощекой толстушки не сваришь борща. Что это? (Свекла)

Свекла улучшает работу кишечника, укрепляет иммунитет.

Следующий овощ, с которым мы познакомимся

Очень сильно накачали

Этот желтый мячик

Полон семечек и каши

И совсем не скачет. (Тыква)

В тыкве есть витамин С, она нормализует деятельность кишечника.

Какие блюда из тыквы вы знаете ? (пироги, каши, варенье)

Синяя торпеда 

Хороша для обеда.

А теперь проведем физминутку. (Слайд 3)

Встали, подровнялись. Слушайте внимательно.

Ребята, про какой овощ мы еще не говорили? Он очень важен. Без него мы не обходимся. Его еще называют «второй хлеб».  (Слайд 4)

 (Картофель).

В клубнях картофеля содержатся все необходимые вещества и витамины. При простуде хорошо помогает картофельные ингаляции. К тому  же картошка очень сытная и вкусная.

Кто знает пословицы и поговорки о картофеле.

Что они означают? Давайте порассуждаем.

А теперь конкурс «Угадайка».

Участники с завязанными глазами должны определить по вкусу и запаху, что это за овощ перед ним (2-3 участника).

А ведь мы еще не познакомились с зеленью. 

Зелень всегда должна быть на нашем столе. Благодаря теплицам мы можем кушать зелень и зимой. 

А петрушка про себя говорит так:

Я – кудрявая петрушка

Я полезна от веснушек, 

Улучшаю аппетит,

Я могу лечить гастрит.

Витамином насыщаю,

Организм укрепляю.

А это кто говорит?

Кто со мною будет дружен,

Тому врач совсем не нужен.

Это лук. В нем очень много витамина С, поэтому он хорошо защищает от простуд.

Кто знает пословицы о луке? 

Что они означают? 

Ребята, овощей на огороде много и познакомиться с каждым не сможем. Но знайте, что каждый овощ по своему полезен и предотвращает многие болезни. 

Сейчас проведем игру – кто больше сможет назвать  овощей. Вызывается 2 участника.

Ребята, вспомните, какие сказки помните, 

где упоминаются овощи или даже являются главными героями.

Готовы назвать сказки?

Дж. Родари  «Чипполино», Г.Х.Андерсен «Принесса на горошине», Ш. Перро «Золушка».

Молодцы!!!

Какой итог можно подвести? (ответы детей)

Спасибо за внимание! Все молодцы!!!

